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[Je la Sihla la Pecerska din Kiev,
povestea, Sfintei Teodora
din (arpati

A ales calea monahismului, a sihdstrit in munti cu post
si rugaciune, iar pasarile 1i aduceau firimituri spre hrana
intocmai cum corbii au facut candva pentru Sfantul Ilie
Tesviteanul. Crestinii ortodocsi serbeaza, pe 7 august, o
sfanta de legenda: Cuvioasa Teodora de la Sihla. Si prea
putini isi pun problema de ce trupul ei sta de peste un
secol si jumatate departe de locul care a sfintit-o si pe
care l-a sfintit...

Nu e intdamplator ca pe 7 august, la doar o zi dupa
sarbatoarea Schimbadrii la Fata, Biserica Ortodoxa a ales
sa o praznuiasca pe Cuvioasa Teodora de la Sihla. Dupa
ani de nevointa duhovniceasca, atunci cand a fost gasita
de calugarii de la Manastirea Sihastria, tanara care a vie-
tuit in a doua jumatate a secolului al XVII-lea era ,inva-
luita in lumina ca de foc”, intocmai cum Apostolii 1-au



vazut pe lisus pe Muntele Tabor. O marca a sfinteniei
rareori manifestata pentru ochiul profan si prea putin
inteleasa de lumea moderna.

Din Sinaxar aflam ca Teodora s-a ndscut la mijlocul
secolului al XVII-lea in satul Vanatori - Neamt, intr-o
familie de credinciosi moldoveni. Tatal ei, Stefan Joldea
Armasul, avea dregatorie ostdaseascd, asa cum si numele
il arata, fiind paznic al Cetatii Neamtului si armas, adica
fauritor de arme pentru cei ce aparau vestita Cetate a Mol-
dovei. Mama sa, al ciarei nume nu este cunoscut, se in-
grijea de cele pentru casa si de buna crestere, in frica de
Dumnezeu, a celor douad fiice, Teodora si Maghita (Mar-
ghiolita). Chiar daca vocatia religioasa a Teodorei era
puternicd, avandu-1 duhovnic pe cel care avea sa devina
Sfantul loan de la Rasca, Teodora nu a ales monahismul
de la inceput si a acceptat dorinta familiei de a se casa-
tori cu un tanar evlavios din Ismail. In ciuda faptului ci
si sotul era un om credincios, Dumnezeu nu le-a bine-
cuvantat casnicia cu copii, asa cd amandoi au hotarat sa
se dedice vietii monahale. Teodora a plecat la Schitul Var-
zaresti din Vrancea, iar sotul ei la Schitul Poiana Marului
din Buzau, unde va deveni monahul Elefterie. Linistea
duhovniceasca a Teodorei a fost intrerupta de invazia
turcilor care au dat foc manastirii. Obstea s-a risipit, iar
Teodora impreuna cu stareta Paisia, a carei fiica duhov-
niceasca era, s-au refugiat in Muntii Vrancei. A urmat o
perioada de nevointa - aflam din Vietile Sfintilor - si, ulte-
rior mortii staretei, Teodora s-a dus spre Muntii Neam-
tului si padurile salbatice din zona Sihastria - Sihla.

Dupa ce, mai intai, s-a inchinat la icoana facatoare de
minuni a Maicii Domnului de la Manastirea Neamt, sta-
retul locului a trimis-o la Sihdstria sa urmeze sfatul egu-
menului de acolo. Cu binecuvantarea ieroschimonahului
Varsanufie, fericita Teodora a fost incredintata duhov-
nicului Pavel, care a dus-o in pustie, in apropierea Schi-
tului Sihla. Acolo a sfatuit-o sa ramana pand la moarte,
daca va putea rabda asprimea vietii pustnicesti, ,iar de
nu va putea suferi ispitele si frigul iernii, sa se aseze la o
sihastrie de calugarite” Din afara e greu de spus ce poate
determina un om s accepte pustiul si cum isi poate gasi
implinirea sufleteasca stand numai in post si rugaciune.
Dar pentru Teodora asta a fost calea. Un sihastru milos-
tiv i-a oferit Teodorei chilia sa, aflata aproape de schitul
Sihla si de o pesterd. In cele doud locuri si-a dus viata
femeia multi ani, ca un adevarat pustnic. Nimeni nu ajun-
gea la ea decat Cuviosul Pavel, duhovnicul ei, nimeni nu
stia in afard de el de existenta acestei credincioase. Pes-
tera de 14nga schitul Sihla a fost de altfel locul in care
Sfanta Teodora s-a nevoit in ultimii ani ai vietii sale. ,Ru-
gandu-se neincetat lui Dumnezeu cu rugaciunea cea de
taina a inimii, fata i se lumina, iar trupul i se ridica de la
pamant, asemenea Sfintei Maria Egipteanca”. Se mai
spune ca in vremurile in care Sfanta Teodora se ruga in
pestera, pasarile ii aduceau in ciocurilor lor, faramituri
de paine de la schitul Sihastria, iar apa bea din scobitura
unei stinci din apropiere, cunoscuta acum sub numele
Fantana Sfintei Teodora.

Dupa ce duhovnicul Pavel a murit, Teodora a ramas cu
adevarat singurd. ,,Cu timpul i s-au rupt si hainele, iar ca



hrana avea doar macris, fructe de padure si alune. In
aceasta scoala a linistii si nevointei a dobandit Cuvioasa
darul rugaciunii de foc, care se lucreaza in inima, darul
lacrimilor, al rabdarii si al negrditei iubiri de Dumnezeu.
Acum nu se mai chinuia nici de frig, nici de foame, nici
diavolii nu o mai puteau birui, cici dobandise darul fa-
cerii de minuni si era ca un diamant stralucitor in muntii
Sihlei, fiind uitata de oameni, insa umbrita de darul Du-
hului Sfant”. Dupa plecarea la cele vesnice a duhovnicu-
lui ei, Cuvioasa Teodora a sihastrit fara sa mai stie nimeni
nimic de ea.

Pentru sarguinta de care a dat dovada, Dumnezeu i-a
dat harul de a face minuni. Si asta i-a fost curand de
folos cand turcii au invadat locurile ajungand pana la
pestera in care vietuia. Se spune ca la rugaciunile Sfintei
fundul pesterei s-a crapat si a adapostit-o.

Cuvioasa Teodora a radmas in continuare nestiuta de
lume, pana aproape de sfarsitul vietii pamantesti, cand
a fost gasitd de doi calugari de la Schitul Sihastria. Cala-
uziti de curiozitatea de a vedea unde se duc pasdrile care
zburau cu firimituri de paine luate in cioc de la manas-
tire, calugdrii le-au urmarit si au ajuns la pestera Cuvi-
oasei. Nu stiau ca de fapt ajunsesera acolo ca urmare a
rugaciunilor Teodorei care voia ca inainte de a parasi
aceasta lume sa primeasca ultima impartasanie. Cand au
intrat in pestera, cei doi calugari au vazut-o pe sfanta cu
mainile ridicate in rugdciune, invaluita intr-o lumina de
foc. Desi nu-i cunoscuse vreodata, Cuvioasa Teodora i-a
chemat pe nume si le-a cerut sa-i aduca niste haine sa-si
acopere trupul si sa trimita un preot s-o impdrtaseasca.
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Calauziti de o lumina cereasca, fratii au mers repede la
schit si dimineata au adus la pestera pe ieromonahul An-
tonie si ierodiaconul Lavrentie, cu Sfintele Taine. Dupa
ce Sfanta Teodora si-a facut cuvenita spovedanie si si-a
destdinuit viata, ostenelile si ispitele ei, a rostit Crezul,
s-a inchinat, a primit dumnezeiestile Taine si, multumind
lui Dumnezeu pentru toate, si-a dat duhul in mainile Lui.
Apoi parintii au facut slujba inmormantarii si au ingropat
sfantul ei trup in pestera. Aceasta s-a petrecut in al trei-
lea deceniu al secolului al XVIII-lea.

La scurt timp dupa ce a primit Sfintele Taine, Cuvioasa
Teodora a parasit aceasta lume. Faima ei s-a raspandit
repede in satele Moldovei si pestera de la Sihla a devenit
loc de pelerinaj. In memoria ei, intre anii 1725-1780, s-a
ridicat Schitul Sihla cu o bisericuta de lemn si cateva
chilii, avind hramul ,Schimbarea la Fata”.

Trupul Sfintei Teodora a ramas in pesterd pana pe la
1828-1835, cand familia domnitorului moldovean Mihail
Sturza a reinnoit Schitul Sihla, a asezat moastele in racla
de pret si le-a depus in biserica schitului. A fost apoi
mutata la noua biserica construitd tot de Sturza in satul
Miclauseni - Iasi sporind faima locului prin multimea de
credinciosi veniti la inchinare. In 1853, insd, familia Sturza
a convenit cu staretul Manastirii Pecerska din Kiev sa dea
sfintele moaste in schimbul unor vesminte preotesti si
arhieresti - cel putin asa suna formularea eleganta a Bi-
sericii Ortodoxe Roméne care a canonizat-o pe Cuvioasa
Teodora la 20 iunie 1992. ,In fapt, din varii motive, ne-am
mai vandut o data sufletul pentru un pumn de arginti”’
Moastele Sfintei Teodora se pastreaza si astazi in pesterile
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de la Pecerska, doar ca pe racla numele ei e scrijelit cu
caractere chirilice iar locul in care si-a dobandit sfintenia
e trecut generic: Sfanta Teodora din Carpati (in slavona:
Sveti Teodora Carpatina).

Dintre zecile de sfinti romani care apar in calendarul
crestin ortodox, trei sunt femei, iar numai una s-a nascut
si a trait pe meleagurile romanesti. Cuvioasa Teodora de
la Sihla este oficial prima roméanca trecutd in randul sfin-
tilor. Celelalte doua personaje feminine cu acest rang din
calendarul ortodox au origini in alte tari, chiar daca moas-
tele lor se gasesc acum in Romania. Astfel, Sfanta Cuvioasa
Parascheva, protectoarea Moldovei, s-a nascut intr-un
sat de pe malul Marii Marmara (Epivata, Turcia), in timp
ce Sfanta Mucenita Filofteia de la Curtea de Arges (aici
este racla cu moaste) provine din vechea Tracie (astdzi
aflata pe teritoriul Bulgariei).

De Schitul de la Sihla se leagd, ins3, si o intamplatre
fantastica povestita de Arhimandritul Ioanichie Balan:
JIntre anii 1930-1933, se linistea in padurile din jurul Schi-
tului Sihla un ierodiacon strain de aceste locuri, numit
Cristofor. Era cu metania din Manastirea Frasinei. Fiind
student la Teologie, In fiecare vacanta se retragea la Sihla
si se nevoia singur in munte, intr-un mic bordei din pa-
dure, la un kilometru departare de schit. Pe atunci se
aflau mai multi calugari sihastri in Muntii Sihlei.

Odata, treceau cu oile prin aceste paduri neumblate
doi frati din Manastirea Sihastria, Vasile si Constantin
(Cleopa) Ilie. Unul din ei observa usa unui bordei pustni-
cesc si batu incet:

- Binecuvanteaza, parinte!
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Dar nimeni nu-i raspunse. Atunci observa cd usa era
incuiata cu un ratez de care atarna o sfoara. Trase usor
de sfoara si usa se deschise. Induntru, o incipere mica sub
o stanca de gresie. Pe jos, cetina de brad si bureti, iar
alaturi, un fel de masa cu un ceaslov pe ea si o bucata de
hartie pe care scria: Aici locuieste jivina pamantului, D.C.
Atunci a zis unul din frati:

— Cati robi ascunsi are Hristos in padurile acestea! Daca
am sti cine este, i-am aduce mancare de la stana.

Apoi, inchizand usa, au plecat dupa oi.

Dupa cateva zile, sosi intr-o seara la stana manastirii
un parinte strain. Era slab, inalt si purta ceva in spate.

— Fratilor, a zis el, va cunosc de cand ati fost la chilia
mea cu oile. V-am vazut din desisul padurii. Eu sunt jivina
pdmantului, ierodiaconul Cristofor!

— Dar ce aveti In aceasta traista cu semnul crucii pe
ea?, I-au intrebat fratii.

— Este craniul unui sfant pe care I-am aflat in padure.
Duceti-ma in manastire, la parintele egumen, sa-i des-
copar taina aceasta.

Deci, ducandu-l1 la Protosinghelul Ioanichie Moroi,
egumenul Sihastriei, ierodiaconul Cristofor i-a spus ur-
matoarele:

— In vara aceasta, de ziua Sfantului Ilie, dupd ce am
slujit Sfanta Liturghie la Sihla, ma intorceam la bordeiul
meu din padure. Pe cale, fiind obosit, am adormit putin
intr-o poiand. Deodatd, insa, o mana nevazuta m-a intors
cu capul in locul unde imi erau picioarele. Socoteam ca
este o nalucire diavoleasca. M-am inchinat si am adormit
din nou. Apoi, iarasi, aceeasi mana m-a desteptat. In clipa
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aceea, am vazut la inaltimea brazilor un calugar foarte
cuvios. Era imbracat in rasa de siac, cu capul descoperit,
cu parul alb pleata pe spate, cu barba potrivita, cu fata
luminata, purtand metanii de lemn in ména. Deci, mi-a
zis cu glas linistit:

— Nu te teme, parinte Cristofor. Sunt un smerit rob
al lui Hristos, care m-am nevoit de mult in locul acesta
multi ani de zile, nestiut de nimeni, si am adormit aici.
Oasele mele, insa, au rdmas pand acum neingropate.
Deci, scoald-te, zi marturisirea de credintd (Crezul), apoi
fala dreapta o suta de pasi si vei gasi langa o stanca ose-
mintele mele. Sa iei de binecuvantare numai capul meu si
sa-1 porti cu tine toata viata, oriunde vei merge, ca iti va
fi de mare ajutor. Iar oasele mele sa nu indrdznesti a le
lua, ci sa le ingropi acolo sub pamant!

Dupa ce a disparut acel cuvios din ochii mei, continua
ierodiaconul Cristofor, intai m-am rugat sa nu fie nalu-
cire de la vrajmasul. Apoi am simtit o mare bucurie duhov-
niceasca in inima mea. Apoi am zis Crezul i am numarat
o sutd de pasi la dreapta. Deodatd, am aflat, sub o stanca
scobita, osemintele acelui mare cuvios. Erau galbene ca
ceara si binemirositoare. M-am inchinat, am facut trei
metanii si m-am aplecat sa implinesc porunca. Gandul
insa ma ispitea sa iau toate oasele. Deci, am asternut rasa
jos, dar, o minune! Cum ma atingeam de oase, ele se fa-
ceau fierbinti in ména mea, incat ma frigeau la degete.
Apoi unul cite unul dispareau in pamant. Atunci, cerand
iertare sfantului cd am calcat porunca, am luat cu mine
numai craniul si am venit la bordei.
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Din ziua aceea port cu mine capul cuviosului oriunde
merg si cu rugaciunile lui sunt izbavit de orice ispita si
primejdie.

— Parinte Cristofor, -a intrebat egumenul, stii cumva
numele acestui cuvios?

— Multa vreme n-am stiut numele lui. Deci, m-am ru-
gat lui Dumnezeu cu lacrimi sd-mi descopere numele
cuviosului. Iar intr-o noapte, pe cand ficeam Utrenia in
bordei, deodata imi apare inainte acel cuvios minunat si
imi zice:

— Parinte Cristofor, nu te necdji ca nu stii cum ma
cheama. Ma numesc ieroschimonahul Pavel. S ma pome-
nesti la sfintele rugaciuni! Si indata s-a facut nevazut.

— Da, acesta era duhovnicul Sfintei Teodora de la
Sihla, a spus egumenul Sihastriei. El a trait in Schitul
Sihastria pe la sfarsitul secolului al XVIi-lea. Apoi s-a re-
tras la pustie si a raposat acolo.

Deci, a zabovit ierodiaconul Cristofor trei zile in Ma-
nastirea Sihastria, slujind zilnic Sfanta Liturghie impre-
und cu Protosinghelul Ioanichie Moroi. In aceste zile,
capul Cuviosului Pavel leroschimonahul a stat tot timpul
pe Sfanta Masa, de unde raspandea in biserica o buna
mireasma duhovniceasca. Apoi, sarutand parintii acel
sfant cap, lerodiaconul Cristofor 1-a pus din nou in trai-
sta, ce purta pe ea semnul Sfintei Cruci, si a plecat spre
Schitul Sihla. Din ziua aceea nimeni nu 1-a mai intalnit
pe lerodiaconul Cristofor. Se crede ca s-a retras in adan-
cul codrilor din Muntii Sihlei si acolo s-a savarsit, slavind
pe Dumnezeu.
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